+
Экзаменационная программа на 6 кю (белый пояс)
3 месяца практики

Общефизическая подготовка

Отжимания (от пола): жен.- 10; муж.- 20
Пресс (подъём туловища): жен.- 20; муж.- 25
Подскок (прыжок вверх с низкого седа): жен.- 10; муж.- 15
«Пинг-понг» (мае-укеми): 20

Программа экзамена:

	Атака / Техника
	Тачи Вадза
	Сувари Вадза

	Коса-дори
	иккё 

ирими наге

сихо наге
	иккё 

ирими наге

	Кататэ-дори
	сихо наге

кокю-хо
	

	Сёмэн учи
	иккё

ирими наге
сихо наге
	

	Рётэ-дори
	  
	кокю-хо 


Экзаменационная программа на 5 кю (жёлтый пояс)
6 месяцев практики

Общефизическая подготовка

Отжимания (от пола): жен.- 10; муж.- 20
Пресс (подъём туловища): жен.- 30; муж.- 35
Подскок (прыжок вверх с низкого седа): жен.- 15; муж.- 20
«Пинг-понг» (мае-укеми): 25
Программа экзамена:
	Атака / Техника
	Тачи Вадза
	Сувари Вадза

	Коса-дори
	иккё 

ирими наге

сихо наге
	

	Кататэ-дори
	иккё

учи-кайтэн 
котэ-гаеси

сихо наге
суми-отоси 
кокю-хо
	

	Ката-дори
	иккё
	

	Сёмэн учи 
	иккё 

никкё 

ирими наге
	иккё 

ирими наге

	Рётэ-дори
	
	кокю-хо 


Экзаменационная программа на 4 кю (красный пояс)
6 месяцев практики

Общефизическая подготовка

Отжимания (от пола): жен.- 15; муж.- 25
Пресс (подъём туловища): жен.- 35; муж.- 40
Подскок (прыжок вверх с низкого седа): жен.- 20; муж.- 25
«Пинг-понг» (мае-укеми): 30

Программа экзамена:

	Атака / Техника
	Тачи Вадза
	Сувари Вадза

	Коса-дори
	иккё 

никкё 

санкё

сихо наге

ирими наге
	санкё



	Кататэ-дори
	котэ-гаеси 
ирими наге

сихо наге

тэнчи наге

суми-отоси 
кокю-хо
	 

	Кататэ-дори
(ханми хандачи вадза)
	
	сихо наге

	Ката-дори
	иккё 

никкё
	

	Сёмэн учи 
	иккё 

никкё 

санкё

ирими наге
котэ-гаеси 
	никкё

ирими наге

	Ёкомэн учи
	сихо наге
	

	Рётэ-дори
(ханми хандачи вадза)
	
	сихо наге 


	Рётэ-дори
	
	кокю-хо 


Экзаменационная программа на 3 кю (зелёный пояс)
9 месяцев практики

Общефизическая подготовка

Отжимания (от пола): жен.- 20; муж.- 30
Пресс (подъём туловища): жен.- 40; муж.- 45
Подскок (прыжок вверх с низкого седа): жен.- 25; муж.- 30

«Пинг-понг» (мае-укеми): 35
Программа экзамена:

	Атака / Техника
	Тачи Вадза
	Сувари Вадза

	Кататэ-дори
	котэ-гаеси 

сихо наге

ирими наге

сото-кайтэн 

учи-кайтэн 
кокю-хо
	

	Мунэ-дори
	иккё 

никкё
	

	Моротэ-дори
	иккё

никкё

ирими наге 

сихо наге
	

	Сёмэн учи 
	ирими наге 

котэ-гаеси 

сихо наге

айки наге
	иккё

никкё

санкё

ёнкё 

	Ёкомэн учи
	иккё

никкё

санкё

ёнкё
ирими наге 

котэ-гаеси 

сихо наге

айки наге
	

	Рётэ-дори

	сихо наге

тэнчи наге

коси наге

кокю-хо
	

	Рётэ-дори
(ханми хандачи вадза)
	
	сихо наге 


	Рётэ-дори
	
	кокю-хо


Экзаменационная программа на 2 кю (синий пояс)
9 месяцева практики

Общефизическая подготовка

Отжимания (от пола): жен.- 30; муж.- 35
Пресс (подъём туловища): жен.- 25; муж.- 50

Подскок (прыжок вверх с низкого седа): жен.- 30; муж.- 35
«Пинг-понг» (мае-укеми): 40
Программа экзамена:

	Атака / Техника
	Тачи Вадза
	Сувари Вадза

	Кататэ-дори
	дзию вадза
	

	Моротэ-дори
	дзию вадза
	

	Сёмэн учи 
(ханми хандачи вадза)
	
	иккё

никкё

санкё

ёнкё
ирими наге 

сото кайтэн 

айки наге

	Сёмэн учи
	сихо наге

котэ-гаеси 

сото кайтен 
гокё

коси наге
	

	Ёкомэн учи
	сихо наге

котэ-гаеси 

сото кайтэн 

гокё
	

	Чудан цуки
	ирими наге
	

	Моротэ дори 

(ханми хандачи вадза)
	
	сихо наге

	Усиро рётэ-дори

	иккё

никкё

санкё

кайтэн наге
ирими наге 

котэ-гаеси 
сихо наге
коси наге

кокю наге
	

	Рётэ-дори
	сихо наге

тэнчи наге

коси наге

кокю-хо
	

	Рётэ-дори
	
	кокю-хо 


Экзаменационная программа на 1 кю (коричневый пояс)
12 месяцев практики

Общефизическая подготовка

Отжимания (от пола): жен.- 30; муж.- 40

Пресс (подъём туловища): жен.- 50; муж.- 55
Подскок (прыжок вверх с низкого седа): жен.- 35; муж.- 40

«Пинг-понг» (мае-укеми): 50

Программа экзамена:
	Атака / Техника
	Тачи Вадза
	Сувари Вадза

	Сёмэн учи
	дзию вадза
	

	Ёкомэн учи
	дзию вадза
	

	Рётэ-дори
	дзию вадза
	

	Ката-дори мэн учи
	иккё

никкё

сихо наге

кокю наге 
	

	Соде-дори


	иккё

никкё

санкё

ёнкё

гокё
	

	Кататэ-дори
	
	иккё

никкё

санкё

ёнкё

ирими наге 

сото кайтэн

	Кататэ-дори

(ханми хандачи вадза)
	
	сихо наге



	Чудан цуки
	ирими наге

котэ-гаеси

сото кайтэн 
гокё
	

	Усиро ката-дори 

муне-даке-джиме


	иккё

никкё

санкё

ёнкё

ирими наге 

котэ-гаеси 

сихо наге
коси наге

кокю-хо
	

	Рётэ-дори
	
	кокю-хо


